» Das zdhlt: Ihre Gesundheit

»» Bleiben Sie in Bewegung »» Flir einen gestdrkten Riicken
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»» Die Riickenschule

,MIT UNS BLEIBEN SIE IN BEWEGUNG.’

Leiden auch Sie an der Volkskrankheit
Riickenleiden und mochten Sie daran etwas
aktiv verandern?

Dann besuchen Sie unsere Riickenschule
In einer kleinen Gruppe von maximal
vier Teilnehmern lernen Sie, Ihren Koérper
im tédglichen Leben besser wahrzunehmen.
Uben Sie sich mit uns darin, ihn 6kono-
mischer einzusetzen und dariiber hinaus
einen Entspannungszustand zu erreichen.

Wir wiirden uns freuen, Sie als Teilneh-
mer in unserer Praxis begriiflen zu dirfen
und Thre Motivation zu férdern mit uns
in Bewegung zu bleiben.
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»» Die Kursziele der Riickenschule

»SPASS AN DER BEWEGUNG UND DAS

GUTE GEFUHL, ETWAS FUR SICH ZU TUN.’

» EINFUHRUNG IN DIE
WIRBELSAULENANATOMIE

» AUFBAU DES STUTZAPPARATES

» BAUCH- UND RUCKENMUSKULATURAUFBAU

» UBUNGEN MIT HILESMITTELN
(Pezziball, Theraband)

» HOCKER- UND PARTNERUBUNGEN

» KORPERWAHRNEHMUNG

» ENTSPANNUNGS- UND DEHNTECHNIKEN

» ARBEITSPLATZERGONOMIE

» OKONOMIE IM ALLTAG

»» Unser Leistungsangebot

,DAS BESTE TEAM FUR IHRE
GESUNDHEIT: WIR UND SIE.”

10 x Riickenschule € 120,00 pro Person
Die Termine erhalten Sie auf Anfrage.

Einzelriickenschule auf Anfrage moglich.

Gerne stehen wir IThnen bei Fragen
oder fur eine ausfithrliche Beratung
zur Verfiigung.
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Physiotherapeutische Praxis Herrmann
Eva-Maria Herrmann



