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›› Bleiben Sie in Bewegung ›› Für einen gestärkten Rücken›› Das zählt: Ihre Gesundheit

rückenschule
physiotherapeutische 
praxis herrmann

weitere informationen

www.physiopraxis-herrmann.de



›› Die Rückenschule ›› Die Kursziele der Rückenschule ›› Unser Leistungsangebot

„mit uns bleiben sie in bewegung.”

Leiden auch Sie an der Volkskrankheit

Rückenleiden und möchten Sie daran etwas 

aktiv verändern? 

Dann besuchen Sie unsere Rückenschule. 

In einer kleinen Gruppe von maximal 

vier Teilnehmern lernen Sie, Ihren Körper 

im täglichen Leben besser wahrzunehmen. 

Üben Sie sich mit uns darin, ihn ökono-

mischer einzusetzen und darüber hinaus

einen Entspannungszustand zu erreichen.

Wir würden uns freuen, Sie als Teilneh-

mer in unserer Praxis begrüßen zu dürfen 

und Ihre Motivation zu fördern mit uns 

in Bewegung zu bleiben.

„das beste team für ihre
gesundheit: wir und sie.”

10 x Rückenschule € 120,00 pro Person

Die Termine erhalten Sie auf Anfrage.

Einzelrückenschule auf Anfrage möglich.

Gerne stehen wir Ihnen bei Fragen 

oder für eine ausführliche Beratung 

zur Verfügung.

Ihre

Physiotherapeutische Praxis Herrmann 

Eva-Maria Herrmann

„spass an der bewegung und das
gute gefühl, etwas für sich zu tun.”

›› einführung in die 

wirbelsäulenanatomie

›› aufbau des stützapparates  

›› bauch- und rückenmuskulaturaufbau  

›› übungen mit hilfsmitteln 

(Pezziball, Theraband) 

›› hocker-  und partnerübungen  

›› körperwahrnehmung  

›› entspannungs- und dehntechniken

›› arbeitsplatzergonomie  

›› ökonomie im alltag 


